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兰州理工大学


机电工程学院
机械设计制造及其自动化
卓越工程师导师指导记录手册



学 生 姓 名：                     
学 生 学 号：                     
学 生 年 级：                     
导师姓名/职称：                   
所 在 系 部：                       	                
学      年：    20   —20   学年  


兰州理工大学机电工程学院
导  师  须  知
一、实施导师制的目的
导师制是学校为不断深化人才培养模式改革，充分调动和利用学校优质教学资源，发挥导师在本科人才培养中的学业指导和人生引导作用，进一步提高本科人才培养质量而实施的一项重要举措。旨在通过导师对学生的学业指导和人生导引，针对学生个体差异，加强因材施教，帮助学生提高探究知识、独立思考的能力；帮助学生端正学习态度、树立远大理想、养成良好学风。
二、导师的基本职责
1.了解学科和专业的基本情况，掌握所指导学生的学习情况，根据本专业培养方案和指导性教学计划，指导学生制定切实可行的整体学习方案和发展目标。
2.为学生提供针对性的指导，帮助制定个人学习计划。具体指导学生学习、选课、辅导答疑、实践、毕业论文、考研、谋职择业等工作，切实起到教书育人的作用。
3.根据学生的实际情况，指导学生的学习和研究方法，培养学生的创新意识和相关能力。
4.全面关心和帮助学生在德、智、体等诸方面得到健康发展。重点指导学生如何寻求知识、汲取知识、运用知识，并使已经掌握的知识成为今后继续学习和创新发展的基础。
5.导师应定期对学生进行集中指导，经常性地对学生进行个别指导，了解并掌握学生的心理、思想和学习状况，以便分类指导、因材施教，并做好指导记录。原则上每学期导师指导学生不少于6次。
三、导师的指导方式
导师将根据师生双方的具体情况采取灵活多样的指导方式。通过见面指导、电话指导、邮件指导、集体指导、个别指导、开设研讨课及组织校内外参观等多种方式对学生进行指导与引导。
四、填写导师指导手册的注意事项
导师在指导学生后需及时填写《本科生导师指导记录手册》，记录指导过程、内容及跟踪了解学生的收获，学期末送交学院教务办办公室存档。 
请充分利用本手册，加强导师指导、师生沟通。请妥善保管，按时提交。
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导师签字：

                    年     月      日




导师指导记录表
	指导日期
	年   月   日
	指导方式
	见面指导
	邮件指导

	
	
	
	电话指导
	集体指导

	
	
	
	网络交流
	其他方式（请写出）

	指导内容
	（包括学业、思想、生活等方面）














	学生收获
	（在学业、思想、生活等方面的主要收获）







学生签字：

                                        年   月   日

	导师简评
	







导师签字：

                                        年   月   日
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